R e

Para vocé, o que é ser mulher? Ser Mulher é tentar equilibrar todos os papéis que desempenhamos, 1 B v
como mae, mulher, amiga, dona de casa e profissional. M voce gostSu. '
homens e mulhere: |
Qual a mulher que te inspira?  Com certeza, minha mae. Comida Favorita?

O errado € errado mesmo que todo
mundo esteja fazendo.
O certo é certo mesmo que ninguém
esteja fazendo.

Quais sao seus passatempos? o

d Brasileira. Chopp e vinho
Curtir a minha familia, passear, ler e fazer nada também. &

Livro

favorito Com que tipo de contetido vocé interage &

pelas redes sociais e na internet?

Filmes, entretenimento, e conteldos especificos
da area que atuo.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
Ser mae.

Quando vocé esta sozinha, sente
Liberdade. '

it
O que vocé diria a uma mulher mais jovem? dHeav ";)'M

Tenha autoconhecimento para fazer escolhas de acordo com os valores
e propdsitos de vida.

Qual sua maior expectativa em relacdo a vida daqui a 3 anos? L %

Ter concluido a pds graduacdo em Eng. de Seguranca do Trabalho.

Quem é a maior influéncia em sua vida? \\\\ &
Meus pais. S

ADRIANA VASQUES ' " o

51 ANOS - TECNICA DE SEGURANGA DO TRABALHO predileta.

“NAO DEIXE QUE SEUS MEDOS SUPEREM SEUS SONHOS". (WALT DISNEY)



Se sua vida fosse uma musica, qual seria? Qual a mulher que te inspira?

Minha mé&e que sempre foi e continua sendo um exemplo de resiliéncia,
honestidade e bondade.

Quem é a maior influéncia em sua vida?

Com certeza minha mae que sempre me mostrou que o amor é o caminho.

Ver minha
filha Laura,

Livro

de que gosto feliz!

TRUE TO MYSELF

| e’ Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, classico,
ZIGGY MARLEY esportista? Simples, casual e descabelada.

Quais sao seus passatempos?
Ler, cozinhar, cuidar das minhas plantas, viajar e brincar com a
minha filha.

Com que tipo de contelido vocé interage pelas redes sociais
e na internet?

Artes, conteldos pedagdgicos infantis e memes.

Como vocé acha que seus pais descreveriam vocé?
Extremamente independente, reservada e sincera até demais.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
O nascimento de minha filha.

Qual a qualidade em outra pessoa que mais lhe agrada?
Empatia e honestidade

Quando vocé esta sozinha, sente liberdade ou solidao?
Liberdade.

O que vocé diria a uma mulher mais jovem? Seja gentil com vocé.

& ANA LUC

Minha cor

Qual mensagem vocé gostaria de deixar para homens e mulheres?
Respeite e tenha empatia pelas pessoas diferentes de vocé!

IA BARBOSA BARROS

38 ANOS - ADVOGADA

predileta. “"GENTILEZA GERA GENTILEZA!"



Se sua vida fosse uma musica, qual seria? Quais sdo seus passatempos?

Anjos "Pra Quem Tem Fé" TV, cinema e shopping. PARTIU

AW Ver minha filha
J— T "' ! \l v o
Comida Favorita? HOEPING. _ bem-sucedida
— Rsrsrs... " navida.
<o, o

Strogonoﬁ e vinho
’&

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, classico, esportista? Casual.

S e s e

=== .
eusoufeliz

e

Quais os acontecimentos mais marcantes de sua vida? Meu casamento e o nascimento de nossa jfilha.

Quais suas maiores qualidades e defeitos? Virtudes: responséavel, sincera e companheira.
Defeitos: exigente, as vezes chata e indecisa.

Qual a qualidade em outra pessoa que mais lhe agrada? Sinceridade.
O que vocé queria ser quando era crianca? Bancéria

Qual a mulher que te inspira? Minha mae.

O que vocé diria a uma mulher mais jovem? Saiba exatamente o que quer, para conquistar o
que deseja.

ANAIMARIASPEREIRASDEFOLIVEIRA

S5ilFanosi-Hi2kanosid elPPEiSantana
"SEJA O PILOTO DE SUA VIDA E VOE O MAIS ALTO QUE CONSEGUIR!"

‘ Minha cor
Favorita.




Qual mensagem vocé Se sua vida fosse uma Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?

gostaria de deixar para musica, qual seria? Ser mae.
homens e mulheres? » Quem é a maior
Somos seres Unicos, WA influéncia em sua vida?

Masrean

com'qualldades e NA® E s@ E«W"
defeitos que trazemos ‘

em nossa esséncia; e dom‘mda &-l
merecemos ter a nossa m
histéria respeltada como E SOBRE 5573’@5‘5@
ela é. QUE

Eu mesma.

Qual a sua comida
e bebida favorltas‘?

{

& 99 GU § é’é”a Z ;,, ﬁ.,f*% Amael,

B

@Mt& %‘

Gostaria de
compartilhar uma
historia ou
acontecimento |
conosco?

Hoje me tornei a MAE
que sempre desejei

ter. '\

Strogonoff de carne
e Coca-cola.

|
|

v

Como é o seu perfil? Despojado, moderno,
g casual, simples, classico, esportista? Simples.

N

R DO OUTRO”



Qual a sua comida e bebida favoritas? Se sua vida fosse um filme/série, qual seria?

Churrasco e cerveja. .
E se fosse uma musica?
(O CONDE Be

ONTE
/ Y RAISTO

Meu sorriso
Sem gracga, chorou

Ah!! Como eu amei
Ah! Eu caminhei

| -y'
Ah, como eu amei! 2

Benito di Paula

Quais os acontecimentos mais marcantes de sua vida? O nascimento do meu primeiro filho.

Pra vocé, o que é ser mulher? E ser mae e sobreviver nesse mundo machista.

Qual sua maior expectativa em relacao a vida daqui a 3 anos? Conseguir comprar minha casa.

J
O que vocé diria a uma mulher mais jovem? Se cuida e viva intensamente. #‘\

O que sente quando esta s6? ¢

Qual mensagem deixaria para homens e mulheres?

Vamos nos respeitar mais e vamos amar o proximo
como se ndo houvesse amanha.

Gosto muito desta frase: como se ndo houvesse
amanha.

Minha

coa) ANDREIA LUCIA GARCIA i

13 ANOS DE PPC SANTANA W MAE il
“DETERMINAGCAO SEMPRE” o MiREINgPnfluéncia.




Se sua vida fosse um filme/série, qual seria?  Quais sao seus passatempos?

|

Uma comédia romantica. Pedalar, correr, passear com a familia, e encontrar amigos. 3 - X MEU SONHO

E se fosse uma musica, qual seria? : ‘ dd Tl ) B nh r
9 Qual a sua comida e bebida favori % sl ‘ A N Co ece,
outro pais.

Gosto de comer de tudo,
TEM QUE mas amo um chocolate e um vinho
SORRIR ) . '

JORG==MAT=US

Qual a mulher que te inspira?
Minha mae.

Livro favorito
A =
4

0 MILAGRE P W 4P E . . .
! ID"" L 4 W 19" | Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida? por 3 nos
A 577/

5 Secretéria Bilingue.
S g

R . 74 Sk AR consecutivos
MANHA .~ | O nascimento do meu filho lindo! posciads
‘ | Patrimonial

Qual mensagem vocé gostaria de deixar para homens

DSABOPAATY mm]«" vm\ — B » e mulheres?

[ JNTES O \

“Mﬁ:‘)\ . . Trate as pessoas da mesma maneira que gostaria de ser

' Filme favorito
tratado.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, classico, esportista?

Depende da ocasiao, simples, esportista, casual, despojado.

" CLAUDIA CRISTIANE TERENZIO

44 ANOS - ANALISTA DE RH - 06 ANOS DE PPC SANTANA

—

“PACIENCIA E UMA VIRTUDE DE POUCOS"




Se sua vida fosse um filme, qual seria? Qual a mulher que te inspira? Qual é o acontecimento mais marcante

- . : de sua vida? nasciment meu filho.
Vérias, entre elas Cledpatra e Cora Coralina. B Entoido meutilno

Quais sao seus passatempos?
Passear com minha familia, conversar com amigas e academia.

. . TAYLOR CALDWELL
Filme favorito AUTC

Qual a sua comida e bebida favoritas? ’

. . REANU REEVES AL PACINO ‘
Gosto de tudo, mas curto bem comida japonesa. \d
Bebida agua e cerveja.

DVQGADO
o IDIABO

CONSUELO NIERO MORENO CAMATTA & .

49 ANOS - MEDICA DO TRABALHO oy
"ACHE CONFORTO NO DESCONFORTO, MESMO QUE VOCE TENHA QUE PASSAR POR UM DESCONFORTO MAIOR *

Y T ad e



Qual a sua comida e bebida favoritas? Vocé se considera uma pessoa feliz? yn11it0

Massas e Vinho. Y] _ Qual a mulher que te inspira? fel/i,zl
v & B o Sempre me inspirei no jeito da minha
.« NG mae.
Como é o seu perfil? Despojado, moderno,
casual, simples, classico, esportista?
Casual e simples.

Quais suas maiores qualidades e defeitos?

. . . Trabalhadeira, honesta, e brincalhona.
O que vocé queria ser quando crianca?

Professora. Qual a qualidade em outra pessoa que mais

~ lhe agrada? Sinceridade.

v

omo vocé acha que seus pais descreveriam vocé?
Uma guerreira.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
Nascimento e morte do meu primeiro filho.

Quando vocé esta sozinha, sente liberdade ou solidao?
As vezes, liberdade; as vezes, soliddo.

Qual mensagem vocé gostaria de deixar para homens e mulhere 9
Independente de ser homem ou mulher, eu acredito que sempre /106'/4Z6'/'6'/'/1({/711'{'/1,’6'/,/
P , 24
devemos ter fé em Deus, e sempre correr atras dos nossos sonhos’ ver o ivisiver €
]

CRISTIANE DE GODOI FERRARINI

48 ANOS - 24 DE PPC SANTANA

minka cox Jﬁaﬁmda



Se sua vida fosse um filme, qual seria? E se fosse uma musica, qual seria?

ﬁ ANETFLIX ORIGINAL SERIES

WITH AN“E”

ANNE WUFH AN E?

SEASON 3JAN3Z

Seria “Tempo Perdido”, de Legido Urbana

Qual a mulher que te inspira?
Mulheres com filhos deficientes que batalham diariamente,
com todas as limitacdes.

Qual é o acontecimento mais marcante de s
COVID-19, perdas familiares.

Quando vocé esta sozinha, sente liberdade ou solidao
Liberdade.

DEPOIS DO UNIVERSO

Livro
favorito

Gostaria de compartilhar uma histéria ou acontecimento conosco?

Sempre tive 2 empregos desde os 15 anos e ter apenas
uma fonte de renda nunca serd uma opgéo para mim.

Meu lema é: Trabalhe até os outros se orgulharem de vocé!
Qual a sua maior expectativa em relacao a vida
daqui a 3 anos? § :

Conhecer outros paises, criar estabilidade Comida Févorita?

financeira, e formar minha prépria familia. Strogonoff de frango e suco de
laranja com morango

DANIELA CRISTINA DE ARRUDA

29 ANOS - ANALISTA DE CUSTOS - GRADUADA EM CONTABILIDADE
"HAVERA DIAS BONS E HAVERA DIAS RUINS, MAS HAVERA DEUS EM TODOS OS DIAS!"



Qual é o seu passatempo? Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual,
Passear com a familia. simples, classico, esportista?
Despojado..

Qual a sua comida favorita?

Se sua vida fosse um filme/série, qual seria?

Filme favorito Com que tipo de contetido vocé interage pelas redes sociais
e na internet?
¢l Curiosidades e Receitas.

O que vocé queria ser quando crianca?

Professora.
leros favoritos

Qual é o acontecimento mais marcante
de sua vida?

O nascimento dos meus filhos.

O que vocé diria a uma mulher mais
jovem? O cardter é a coisa mais preC|osa
de um ser humano.

Qual mensagem vocé gostaria de
deixar para homens e mulheres?

----- - | KR -] Respeito sempre.

# Faltou Dizer Eu Te Amo

DENIZE APARECIDA JARDIM RUSSI

50 ANOS - 27 DE PPC SANTANA

«} b,

o
.Minhas cores fa\vori’co\s}}_
“O QUE MUDA NA VIDA DA GENTE E TER FE!" . 3'&';,



Para vocé, o que é ser mulher?  Paravocé, qual o papel principal da mulher no mundo? Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida? 5 maternidade.
] . : , &
Ser eu mesma. Ser plena, integra, verdadeira e fiel a si mesma. N o

Até hoje nao

‘\ encontrgiypalgvra
para descrever

. essa béncao.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, classico, esportista?

Sou fruto da minha situagdo socioecondmica: a mistura de tudo, pendendo para o cléssico.

Quais sao seus passatempos? Desenho e Pintura, ouvir musica, ler, ir ao teatro, experimentar uma
nova culindria, visitar exposigdes.  Vocé se considera uma pessoa feliz?

Sim, muito feliz, a despeito de todas as dificuldades e obstaculos comuns aos humanos.

Como vocé acha que seus pais descreveriam vocé? Alguém com muita energia, pronta pra tudg
e em quem confiariam a prépria vida.  Qual é o seu maior medo? O medo em mim é um

fator de seguranca, mas ndo me paralisa. Muitas vezes, vou com medo mesmo.

O que vocé diria a uma mulher mais jovem? O mesmo que minha avdé materna, tias
avos e minha mae me disseram: "Nao somos melhores nem piores que ninguém.

Sejamos o melhor de nés mesmas todos os dias. A Felicidade ndo estd nos outros
e nem nas coisas, temos que construir a nossa felicidade, nos afastando do que
nos faz mal e nos achegando ao que nos faz bem. Estude o quanto puder, o saber
ndo ocupa espago e ninguém tira isso de vocé. Quanto mais dele der, mais
aprenderad com o retorno das pessoas. O saber cria oportunidades e vocé se torna
capaz de reconhecé-las, através do conhecimento. Seja grata pelo que tem e nao
espere ter mais para fazer o seu melhor. Ndo seja arrogante, peca a Deus o
discernimento de que precisa. Ndo estenda a sua mao a alguém se ndo enxergar a |
sua dor com o coracdo. Se o fizer pela razédo, vai querer ver o resultado."

—
35
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Manter a satde
e a utilidade até
inha dltima estada
" neste planetinha.

~

1 o
O que vocé queria ser quando era crianga? Vi @y

& | o A persevercncu permanece no
Neurologista, )osa do cérebro humano.

de quem ¢ consciente da
existéncia dos Anjos.

RN AETINE

influéncia em sua vida?

\\ ' A/ # 4adver5|dade.
?ma.ea}m, e _« Edna Aparecula Al

Branco pbrqo'*a mistura de todas.

65 ANOS - ASSISTENTE EXECUTIVA
, “NESTE PLANO, SOU DO MUNDO, NAO PERTENGCO A NINGUEM. MI

(S

UZ A DEUS PERTENCE"



Quais sao seus passatempos? Passear com a minha neta.

JIIIEIW MG Wil liGlIING

Meu maior sonho é

Qual a sua comida e bebida favoritas? Se sua vida fosse um filme, qual seria? abrir minha confeitaria.

Macarronada e suco de laranja. E se fosse uma musica?

CHRIS FABRY

Com que tipo de contelido vocé interage pelas redes sociais e na internet?

Gastronomia e Confeitaria.

A ORACAO E UMA ARMA PODEROSA
NA BATALHA ESPIRITUAL

Qual sua maior expectativa em relacao Filmes favoritos
avidadaquia 3 anos?
Ter minha prépria confeitaria.. QUARTO - GUERRA i e : /

O que vocé diria a uma mulher
mais jovem?

Lute pelos seus sonos. Desisti?
Jamais.

Qual seu maior medo?

FABIA JESUS TEIXEIRA DE OLIVEIRA

’ . ,:frv..’m-mhaw' 40 ANOS - +01 DE PPC SANTANA
rita-

s "FLORESCA ONDE DEUS TE PLANTAR"




Para vocé, o que é ser mulher? Ser independente e lutar
por tudo o que deseja.

Quais suas maiores qualidades e defeitos?
Trabalhadeira e gastadeira.

Qual a qualidade em outra pessoa que mais lhe agrada?
Respeito, educacéo, simplicidade e humildade.

Gostaria de compartilhar uma histoéria ou Qual a sua comida e bebida favoritas?

acontecimento conosco? ' Churrasquinho e Malzebir gelada.

Sim, a experiéncia der#ser avo Tenho4net|nhos 3 Qual h lhe inspira? Minha mae. B
meninas e 1 menino. -4 () E uma satisfacso uala muiher que fhe Inspiras Minha mae,

enorme; 0 amor pore. L’ 3 cles é sem mas também meu pai porque sempre lutaram

" ( ! . .
explicacdo e sem 5% 50 ﬁ 7% limites. Quando  Juntos e sem medir esforgos.

estamos juntos, volto a ser cfianga com eles. Qual a maior influéncia em sua vida?
Como ¢é gostoso sentir o amor e carinho que eles A & em Deus.

tém por nds! Minha netinha chega em casa
falando errado e grita: “Vé! Vem abi o poitdo” Eu
me desmancho. Meu netinho mora comigo e
quando est4 de bom humor, canta assim:
" Bom dia, vovo! Como vocé
estd? Tudo Bem?

E assim. Inspiracdo e
alegria todos os dias.

Minha cor \
favorita @

SOU VOVO CORUJA
DECLARADA, ASSUMIDA
E COMPLETAMENTE

o APAIXONADA!

o q:e vocé diria a uma
mulher mais jovem?
Acredite em vocé. Lute
com bravura e coragem
para realizar todos os seus
sonhos e objetivos.

FATIMA CRISTINA FEDERICE DE SO

50 ANOS -28 DE PPC SANTANA
0O SENHOR E MEU PASTOR, NADA ME FALTARA“



Para vocé, o que é ser mulher?

Ser uma pessoa que mesmo em memoria e desvantagem nao se deixa abalar e ainda supera expectativas.
Se sua vida fosse um filme, qual seria?

—_—

5 INDICACOES AD OSCAR 2002

Qual a sua comida e bebida favoritas?

Brigadeiro de colher e Capuccino.

Qual é o seu passatempo?
Desenhar, jogos, tudo que envolve - w
musica, ler e descobrir coisas novas. S\

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, classico,

3 . 2 — )
.’/"!/'.IJ/ gl,g_\ « eGSepeOkrtcllsetsap.ojado o NICOLE KIDMAN Sonho de Crlanga

E se fosse uma musica, qual seria?
Nem Luxo, Nem Lixo - Rita Lee

i \\
~ "N&o quero luxo nem lixo.
Quero satide pra gozar no final"

Rita Lee

Qual a mulher que te inspira? livro que gostei de ler e filme que gostei de ver Parem de se colocarem em padr&es e espacos especificos, ndo existe
Todas as mulheres da minha familia, Simone de Beauvoir, Magdalena Carmen Frida Kahlo Calderon essa historia de que "isso é coisa de homem® ou "isso € coisa de

Harriet Tubman, Joana Darc e muitas outras. mulher". Fagam aquilo que lhes deixe felizes e parem de minar a
felicidade dos outros.

GABRIELLA RODRIGUES G. COLOMBO

26 ANOS - DESENHISTA PROJETISTA
"QUE NADA NOS DEFINA, QUE NADA NOS SUJEITE. QUE A LIBERDADE SEJA A NOSSA PROPRIA SUBSTANCIA." /

SIMONE DE BEAUVOIR

/,



Qual a sua comida e bebida favoritas?
Macarronada e Coca-cola.

Com que tipo de contetido vocé interage pelas

redes sociais e na internet? d‘
‘ TikTok

L ’ L
wmacon doutho ¢ voltar tara wminha “Jevna.
: N
Quando vocé esta sozinha, sente liberdade ou solidao? ‘
Liberdade. .
Quem é a maior influéncia

em sua vida? Meus filhos
Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, classico, esportista?. Moderna.
Livro

Se sua vida fosse um filme, qual seria?
favorito

E se fosse uma miisica, qual seria?
Algo Novo, de Kemuel

oo
\ et
\\ow

EU QUERO VIVER ALGO NOVO
FAZ MEU CORAGCAO ARDE DE NOVO
AZENDO TODO MEDO DESAPARECER
TRAZENDO SOBRE MIM
O NOVO AMANHECER
EU QUERO VIVER ALGO NOVO

~
FTATTA ———
wn
o~
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|

»

Sonhode Crianca

Quais suas maiores qualidades e defeitos?
Muito emotiva.
CINEMA
Ajudar pessoas

Qual a qualidade em outra pessoa que mais
lhe agrada? Amizade sincera.

Qual é o acontecimento mais marcante de
sua vida? Quando perdi pessoas que amo.

'JANE APARECIDA RAMALHO DOS SANTOS

59 ANOS - 29 DE SODEXHO

m/i/w[zmm coes
“FE E HONESTIDADE"

| fadoritas.



Se sua vida fosse uma musica, qual seria? Qual a mulher que te inspira? Meu EU de hoje.
Viva a Vida, de Felipe Duran

S P . .
Quais sao seus passatempos? Sair com amigos, paisagens e pa—
contato com a Natureza. =

Qual a sua comida e bebida faoritas?

WA VIDAS

orgRguivEL £y Y
O svotify  EVoilube 30T

g

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simple

—

s, classico, esportista?. Alternativo. ;)

Como vocé acha que seus pais descreveriam vocé?

Sensivel, turista e guerreira.

Vocé se considera uma pessoa feliz? Muito. Sé tenho a agradecer.

Qual a qualidade em outra pessoa que mais lhe agrada? A humildade.

/

Quem é a maior influéncia em sua vida?

Por que o Dia Internacional da Mulher é importante?

Fikme favorito Para reconhecermos o quao inspiradoras podemos ser umas para as outras




Qual a sua comida e bebida favoritas?

Se sua vida fosse um filme, qual seria?
Arroz, feijao e queijo.

—ne

Sonho de

i';l;

Pra vocé, o que é ser mulher?

- N
favorito E se fosse uma musica?
Déadiva de Deus.

Dependo de Ti, de Paulo Cezar Baruk.
Como é o seu perfil? Despojado,
moderno, casual, simples,

Paulo César Baruk
classico, esportista?. Simples.

Dependo De Ti

Com que tipo de contetido vocé
interage pelas redes sociais e na internet? §

Pregacdes Evangélicas.

~
— i

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida? Perda das pessoas que amo: pai, mae e irma.

Qual a qualidade em outra pessoa que mais lhe agrada? O mesmo tratamento com todos, M (S e ’
independente de cargo ou posicgao..

Quando vocé esta sozinha, sente liberdade ou solidao?
Liberdade.

NS & Tk Ui e




Se sua vida fosse um filme/série, qual seria?

Meu sonho,
viajar para o Exterior

jennifer lopez ralph fiennes

! ; . . R
€encot [AMOTr Qual a sua comida e bebida Qual a mulher que te inspira?
' : favoritas? |anches e Coca-cola.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno,
casual, simples, classico, esportista? Simples.

- ; L/
uiza Trajano ¥

E se fosse uma musica, qual seria?

O que vocé queria ser quando era crianca? Filme favorito

uuuuuuuuu

_ et

MULHER MARAVILHA

e
BlUERD Ter ROfesr

T T

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
O nascimento de minha filha.

Quem é a maior influéncia em sua vida?
Minha filha.

Minha cor
Favorita.

DE BARRO§

s

TA TUDO LINDO”



Quais sdo seus passatempos? n YOUTU']E Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, classico, esportista? MEU SONHO:
o Simples. viajar e
conhecer varios lugares.

Qual a sua comida e bebida favoritas? /—

N v ™
oS
L.

O que vocé queria ser quando era crian
Professora.

Qual é o acontecimento !
mais marcante de sua vida?

O nascimento dos meus filhos.. =

Com que tipo de contelido vocé interage pelas redes sociais e na internet?

Receitas, séries e jogos de voleibol.

Quais suas maiores qualidades e defeitos?

Companheira, mas ansiosa.

Quando vocé esta sozinha, sente liberdade ou solidao? -~
Liberdade. ’

Qual a qualidade em outra pessoa que mais lhe agrada? Sinceridade.

A histéria milagrosa da fé de uma mae

1 e Qual a sua maior expectativa em relacao a vida daqui a 3 anos?

SUPERACAO

O MILAGRE DA FE

Fazer tudo o que me der vontade.

JOYCE SMITH COM GINGER KOLBABA

== O que vocé diria a uma mulher mais jovem?
Busque a direcdo de Deus e tenha mais sabedoria para tomar decisoes.

Minha cor
Favorita.



Qual a mulher que te inspira? p iver por um tempo
Minha mae, pois trabalhou desde muito cedo, se tornou bem sucedida profissionalmente, deu W em outro pais com a
conta de criar 3 filhas (uma pertinho da outra), de cuidar da casa, sempre deu tudo para as filhas ' minha familia.

(tudo o que nem teve) e estd sempre bem disposta e dando conta de tudo até hoje, inclusive
cuidando muito bem das netas. e A5 |
N ,é‘\
-' » b
Para vocé, qual o papel principal da mulher no mundo? £% } s

Continuar buscando fortemente seu espaco na sociedade. -

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, classico, esportista?

Eu considero meu estilo mesclado entre casual e cldssico. . .
Comida favorita

. . . L. . Risoto e suco.
Com que tipo de contetido vocé interage pelas redes sociais e na internet?

Moda, culinéria, lugares para viajar e ideias de atividades infantis.
Adoro também saber um pouco da vida dos famosos.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
O nascimento da minha filha ISadora em janeiro de 2021, e agora a doce espera do Arthur.

Vocé se considera uma pessoa feliz?
Sim, pois tenho uma familia unida e saudavel, muitos amigos e trabalho com o que eu gosto.

O que vocé diria a uma mulher mais jovem?
Se importe somente com coisas que valem a pena e que agregarao algo bom no futuro.

S
-y

Quais sao seus passatempos?

Curtir uma piscina, viajar e passear com

minha familia e amigos.

LIVIA A. ACCORDI BARASSA

O que vocé queria ser quando era crianca? = J
36 ANOS - ANALISTA DE COMERCIO EXTERIOR

Desenhista (cheguei a fazer aula de desenho 3¢

3 g I TR Y
e pintei varios quadros) / L2 ) O QUE EU DIRIA ATODOS? “"RESPEITEM MAIS UNS AOS OUTROS”



Quais sdo seus passatempos? Qual a sua comida e bebida favoritas?

Meu sonho é ver

= :
Se sou feliz? quem esta perto, feliz

Caminhada, assistir a um bom filme e passear. Suco de abacaxi com hortela e pizza.

Se sua vida fosse um filme/série, qual seria?

ESQUEGA ME SE FOR CAPAZ

iLIAMENDONGA & MAIARA E MARAISA R . .
MARIESSSS O que vocé queria ser quando era crianca?

B Uma pessoa sabia, inteligente. m
,"\/\AAI |

Com que tipo de conteudo vocé interage pelas redes sociais\\»"/

e na internet?
SANDRA BULLOCK £
THE BLIND SIDE 1 \)

O que vocé diria a uma mulher mais jovem?
Seja humilde e corra atras de seus objetivos.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
O nascimento das minhas filhas.

Qual a qualidade em outra pessoa que mais lhe
. . . . >
agrada? Honestidade, sinceridade e respeito. CRISTIANE CARDOSO

I . - Como vocé
. 1> . . L. . ‘ definiria o
Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, classico, esportista® ‘ empoderam
Simples, esportista. Lo * SNke

das mulheres?

LUCIANA MACHADO MARIANO i s |
|

49 ANOS - 30 DIAS DE SANTANA bonito!
“QUE MINHA CORAGEM SEJA MAIOR QUE MEU MEDO E QUE MINHA FORGCA SEJA MAIOR QUE MINHA FE" Y e



Quais sdo seus passatempos? Qual a sua comida e bebida favoritas?

Todas as comidas e vinho.

QUEM ME CONHECE :
SABE BEM QUE souv i / P -
FELIZ, QUE AMO A | - I N e o
VIDA, AS PESSOAS \|||i 1d 11de.
EA MIM.

Quando vocé esta sozinha, sente liberdade ou solidao?
Solidao.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
O falecimento do meu filho.

Com que tipo de contetido vocé interage pelas redes sociais e na internet?
Videos, comida e Arte.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, classico, esportista? Simples

al sua [1114[‘

LUZIA V. BARBOSA DE SOUZA InflUCHEENE N ida?

53 ANOS - 2 MESES DE SODEXHO
"TUDO POSSO NAQUELE QUE FORTALECE" —




Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, classico, esportista? Simples. 1 Mewsonho de,

Qual a sua comida e bebida favoritas? Quais sao seus passatempos? Caminhada e corrida. Meu sonho VOCE VAI l

- de crianga:
\/0\/0

s
Macarronada e Coca-cola. }

» ,A,‘}., . ’_'

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
O nascimento do meu filho.

Qual mensagem vocé gostaria de deixar para homens e mulheres?

Amem-se mais.
O que vocé diria a uma mulher mais jovem?
Filme favorito Estude e respeite os mais velhos.

Qual a mulher que te inspira?
Minha mae.

Quem é a maior influéncia em sua vida?
Meu filho.

as vezes NAO.

"’; MARCIA C. CLARO CAVICHIOLI

- 53 ANOS - 15 DE PPC SANTANA

“FORCA, FOCO, E FE.”



Qual a sua comida e bebida favoritas?
Comida japonesa e saqué de morango.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, classico, esportista?
Casual, simples.

Com que tipo de contetido vocé interage pelas redes sociais e na internet?
Artesanatos, Pescarias, videos de entretenimento.

Filme favori

ROBIN

Como vocé acha que seus pais descreveriam vocé? Fi '«&4 WILLIAMS

Como uma pessoa timida e muito fechada s ) N\ \| PATCH
Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida? BV ") . CR=cuiN ADAMS

BASED ON A
TRUE STORY

O nascimento do meu filho.
Quem é a maior influéncia em sua vida?

Minha mae.
O que vocé diria a uma mulher mais jovem?

ure se conhecer bem para saber o que vocé pode aceitar e onde quer

40 ANOS - ENFERMEIRA DO TRABALHO - 6 ANOSDE PPC SANTANA
“NUNCA SABEREMOS O QUAO FORTE SOMOS ATE QUE SER FORTE SEJA A NOSSA UNICA ESCOLHA."



Qual é o seu passatempo? Como é o seu perfil?
Gosto de sair. Despojado, moderno, casual, simples, classico, esportista?

» Simples.

Meu maior son r?l
Qual a sua comida e bebida favoritas? entar e ficar em casa.

Pra vocé, o que é ser mulher? \ \..
Qual o papel da mulher no mundo?

Ser mae. Batalhadora, confiante e leal.

Arroz, feijao e Coca-cola.

O que vocé queria ser quando crian¢a?

Cantora. '

- . . '
Qual é o acontecimento mais marcante .
de sua vida?

Qual a qualidade O nascimento dos meus filhos.

em outra pessoa que mais Quais suas maiores qualidades e defeitos?
lhe agrada? Gentileza. Gosto de ajudar os outros.

Quando vocé esta sozinha, sente liberdade ou solidao?

Solidao. ~ gee -
O que vocé diria a uma mulher mais jovem?

Seja Feliz
Como vocé define o empoderamento das mulheres?

Independéncia.

Qual sua maior expectativa em relacao a vida daqui a 3 anos?

Aposentadoria.
>

-

v

~| . & . MARIA DE FATIMA LEITE

v\

46 ANOS - 06 DE SODEXHO

wwnzgw, COon V{Za/\w/wfa.



Para vocé, o que é ser mulher? E serindependente, forte, conquistar o seu espago em qualquer lugar. &

Se sua vida fosse um filme/série, qual seria? Livros favoritos

E se fosse uma musica, qual seria?

é

PAULA PIMENTA

Fazendo
men f.mwu&

SERIE COMPLETA

©EORIGINALSOUNDMUSICOF

HENRIQUE

%ﬁEvento

Cancelado

BBV & ATIVE AS NOTIFICACOES 0-%

Qual sua maior
expectativa em
relacdo a vida daqui
a 3 anos?

Quais sao seus passatempos?
Estar formada

e morando fora
do Brasil.

Ler, ver series , escutar musica e dormir.

Qual a sua comida e bebida favoritas?

Qual é o acontecimento mais
marcante de sua vida?

Minha Aprovacao no Vestibular
pra Direito.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples,
classico, esportista?

Aquilo que me sinto confortavel , geralmente mais casual.

MARIA EDUARDA BABLER CARDOSO

20 ANOS - ESTAGIARIA DO DEPTO JURIDICO i
“"QUERO SER TUDO QUE SOU CAPAZ DE ME TORNAR" N A



Quais sao seus passatempos? Ir a igreja e passear com o neto.

Qual a sua comida e bebida favoritas? Maionese e Coca-cola. ﬁ‘

. . e
S > F‘
= A

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples,
classico, esportista? Moderno.

Qual a mulher que te inspira?
Filmes favoritos Minha irma Luzia.

Qual sua maior expectativa em relacao a vida daqui a 3 anos?
Passear muito.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
O falecimento do meu marido.

Se sua vida fosse um filme/série, qual seria? Quem é a maior influéncia em sua vida?
' i Meus filhos.
O que vocé queria ser quando era crianga?

DAMARES
SABOR
DE

Professora.




Quais sao seus passatempos? Ficar com a familia, cozinhar, cuidar do meu jardim e da minha horta.
Qual a sua comida e bebida favoritas? v Caseira, sucos naturais

Se sua vida fosse um filme/série,
qual seria?

o) 4

E se fosse uma musica? Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
O nascimento da minha filha.

VOLUME DOIS mmm

Qual sua maior expectativa em relacao a vida daqui a 3 anos?
TITH5 Continuar ativa e com saude para continuar viajando.

O que vocé diria a uma mulher mais jovem?
Estude, trabalhe, e seja independente.

g preciso saber viver

O que vocé queria ser quando era criangca? Professora
Filme favorito

Vocé se considera uma pessoa feliz? Sim. Feliz e realize

: QQJ’T\RI)IM \ B Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual,
ECR“% J ) simples, classico, esportista?
5 1 - Casual, simples.

MARIA LUCIA MORONI

56 ANOS - 43 DE PPC SANTANA

“OS OBSTACULOS SAO OPORTUNIDADES DISFARCADAS PARA DEIXAR VOCE MAIS FORTE. COLHEMOS SOMENTE O QUE PLANTAMOS".



Se sua vida fosse uma musica, qual seria? Meu sonho
de crianca:
Quais suas maiores qualidades e defeitos? médica

Tenho bom coragdo, mas sou explosiva.

Qual a sua comida e bebida favoritas?

Macarrao e cerveja. / =

Quando vocé esta sozinha, \.}
sente liberdade ou solidao?
Liberdade.

r )
&

Quem é a maior influéncia em sua vida

Quais sdo seus passatempos? Conversar com as amigas.

Com que tipo de contetido vocé interage pelas redes sociais e na
internet?

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, classico, esportista? Simples.

MARIA THERESA DELPHIN BERNARDO

60 ANOS - 01 DE PPC SANTANA
“FORCA, FOCO, E FE.”




Se sua vida fosse um filme/série, qual seria? Quais sao seus passatempos?

Assistir filmes e séries.
E se fosse uma musica? k
— Qual a sua comida e bebida favoritas? Mew maiov

Lasanha e vinho.

MiNifA

\MF‘PHOR A

~~-———”

Como vocé acha que seus pais
descreveriam vocé?

Uma pessoa alegre e batalhadora.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida? H

Nascimento dos meus filhos.
Sou mulher...

Sou casada...
Sou mamae...
realizada e

Qual a mulher que te inspira?
Minha mae.

PP, By khmp

Cecelia Ahern

Quem é a maior influéncia em sua vida?

Minha mae.

PAULA ALESSANDRA GASPARI QUINQUIOLO®

37 ANOS - 09 DE PPC SANTANA
“O SEGREDO DO NOSSO SUCESSO E QUE NUNCA, NUNCA, DESISTIMOS"



Se sua vida fosse uma mudsica, qual seria? Quais sdo seus passatempos?

Passar tempo com minha familia e amigos, ler, ver séries,
PUT YOUR RECORDS ON viajar.

(SAMPLE BEAT)

Qual a sua comida e bebida favoritas?

Hamburger e café.

Com que tipo de contetido vocé interage pelas redes

Como vocé acha sociais e na internet?

que seus pais
descreveriam
vocé?

Memes divertidos, musicas, livros, moda e atualidades.

O que vocé queria ser quando era crianca? |
Falante, ativa e a :

pessoa que cuida

-0 quevocé

Professora de inglés e secretaria bilingue = Gt
‘considera

de todos. Qual é o acontecimento mais marcante de como
Qual é a mulher que te inspira? sua vida? r:::lur:z:, P
S50 tantas: minha mae, minha avé, amigas, Meu casamento e o falecimento do meu avd materno, S /,M
colegas de trabalho. Felizmente sou cercada de ambas experiéncias me trouxeram muito crescimento dade
muitas mulheres inspiradoras. pessoal.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, classico, esportista? Alterno entre casual,
classico e moderno.

RAFAELLE MAMELLI NOGUEIRA:

31 ANOS - VENDEDORA PLENA - +1 DE PPC SANTANA

Mivha cor
predileta.

"A FORMULA DA FELICIDADE E DO SUCESSO E SIMPLESMENTE SER VOCE MESMO DA MANEIRA MAIS SINCERA QUE PUDER."

MERYL STREEP




Quais sdo seus passatempos? Amo ler, estudar, dangcar, assistir filmes e séries com meus filhos. Mew moigy

° . s o HA, ) > i —~
Qual a sua comida e bebida favoritas? \Se sua vida fosse um filme/série, qual seria? 7 BOHMO
Feijoada Siyiikay o A hIS.tOFIa dNa mlqha vida é |n§dlta. KKKKK &2 - "' _“\‘\“_
a Eu ainda ndo a vi em uma telinha. A bl

E se fosse uma musica?

Vocé se considera uma
pessoa feliz?

wm) Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, S|mples, classico, esportista? Despojado.

Pra vocé, o que é ser mulher? Qual o papel da mulher no mundo? Ser mulher é maravilhoso !
Somos o simbolo da vida, do amor, da dedicacéo, do carinho, do cuidado. O papel principal da
mulher no mundo é simplesmente “ser mulher”.

O que vocé considera atributos femininos? Esse nosso jeitinho de dar conta de tudo, sem
esquecer de dar um carinho aos filhos, ao companheiro, as amigas, e ainda ter tempo de passar
um batom, um perfume...somos incriveis!

Qual a mulher que te inspira ? Sdo muitas: Marias, Jussaras, Fatimas, Cristianes, Denizes, Anas,
Nices, Alices, Rosanas, Renatas - cada qual com sua esséncia inspiradora.

Quem é a maior influéncia em sua vida? Meu pai. HISTORIA COMPARTILHADA - T

"O ano passado foi um ano muito dificil e entre me afundar ou A
buscar ajuda, escolhi me permitir ser ajudada...Descobri minhas
qualidades, e que precisava real¢a-las. Descobri que todos nds

temos potenC|a|s incriveis e que sé podemos amar e ser amados, se Nos amarmos em

-« primeiro lugar...”

©_ Lz~ reanesusiBoscolo

“POUCA COISA E NECESSARIA PARA TRANSFORMAR INTEIRAMENTE UMA VIDA: AMOR NO CORACAO E SORRISO NOS LABIOS "
Martin Luther King

Filme favorito




Quais sdo seus passatempos? Ouvir musica, cozinhar, fazer exercicios fisicos. Sonhos de crianca? Gev medelo e professera.

Qual a sua comida e bebida favoritas?

Se sua vida fosse um filme ou uma mausica, qual seria?

%30 00-13%

BROOKE SHIELDS  MARTIN HEWITT O que vocé diria a

Diana Ross & Lionel Richie uma mulher mais

Endless Love jovem?
Se cuida.

O que vocé considera atributos
femininos? Ser protetora.

J Quando vocé esta sozinha, ente liberdade ou solidé&gs
Gosto de minha solitude.

Com que tipo de contetido vocé interage pelas redes sociais e na internet?

Receitas.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida? ¢ :
O nascimento da minha filha. . ‘ ' *

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, classico, esportista? Simples.

RITA MARTINS DE LIMA

42 ANOS - 12 DE PPC SANTANA



Meu sonho é
conhecer onde
minha mae
nasceu, na ltalia.

Se sua vida fosse um filme/série, qual seria?

Qual é o acontecimento mais marcante de sua
vida? Minha 17 graduacéo.

A . -
LULU SANT ﬁm
4 5
-ié

O que vocé diria a uma mulher mais jovem?

Estude, leia livros, aproveite cada minuto do seu
tempo e nunca desista de seus objetivos.

Quem é a maior influéncia em sua vida?
Minha mae. Qual a mulher que te inspira?

Rosely, minha mae.

is sdo seus passatempos?

Leitura e danca.

7 WIS FUON/—IISIHD YHIYIY

AVEV) ON OW2ASIW W —

Qual mensagem vocé gostaria de deixar para homens e mulheres?

Igualdade e respeito entre os géneros é responsabilidade de todos.

Avida é feita
’ de escol hase a
Minha escolhy ¢

rascon ROSANGELA BRUNI LEONDE

' 39 ANOS - ANALISTA DE RH PPC SANTANA HA 5 ANOS

“O SONHO E QUE LEVA A GENTE PARA A FRENTE. SE A GENTE FOR SEGUIR A RAZAO, FICA AQUIETADO, ACOMODADO."” ARIANO SUASSUNA



Se sua vida fosse um filme, qual seria?  Gostaria de compartilhar uma histéria ou acontecimento conosco?
Eu e minha irma fomos criadas apenas pelo meu pai e ele sempre nos encorajou a estudar
e a realizar os nossos sonhos, sou muito grata por todo o seu apoio e ensinamentos.
1
E se fosse uma musica, qual seria?
Seria "Vilarejo", da Marisa Monte.
' »

Viola Davis, mulher que me inspira.

Quem é a maior influéncia em sua vida?
Adenilson, meu pai guerreiro.

Qual a qualidade em outra pessoa que mais lhe agrada?

. . '? . . .
Comida Favorita’ A sinceridade e a honestidade.

Pizza amanhecida
e coca-cola.
~g

Qual sua maior expectativa em relagao a vida daqui a 3 anos?
Espero estar com a vida profissional estével, numa fungdo com
bastante responsabilidade, e viajando com amigos nas horas vagas.

Minha cor
22 ANOS - ADVOGADA APROVADA NA OAB Favorita.ﬂ

"SO HA VENTO FAVORAVEL PARA QUEM SABE AONDE QUER CHEGAR"
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