
ADRIANA VASQUES
51 ANOS – TÉCNICA DE SEGURANÇA DO TRABALHO 

“NÃO DEIXE QUE SEUS MEDOS SUPEREM SEUS SONHOS”. ( WALT DISNEY)

Para você, o que é ser mulher? Ser Mulher é tentar equilibrar todos os papéis que desempenhamos, 
como mãe, mulher, amiga, dona de casa e  profissional. 

Qual a mulher que te inspira? Com certeza, minha mãe.

Quais são seus passatempos? 
Curtir a minha família, passear, ler e fazer nada também. 

Comida Favorita?
Brasileira. Chopp e vinho

Meu Sonho ?

Com que tipo de conteúdo você interage 
pelas redes sociais e na internet?

Filmes, entretenimento, e conteúdos específicos 
da área que atuo. 

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?

Ser mãe.

Quando você está sozinha, sente liberdade ou solidão?

Liberdade.

Qual sua maior expectativa em relação à vida daqui a 3 anos?

Ter concluído a pós graduação em Eng. de Segurança do Trabalho. 

O que você diria a uma mulher mais jovem?

Tenha autoconhecimento para fazer escolhas de acordo com os valores 
e propósitos de  vida. 

Quem é a maior influência em sua vida?

Meus pais.

Qual mensagem você gostaria
de deixar para homens e mulheres?

O errado é errado mesmo que todo 

mundo esteja fazendo.

O certo é certo mesmo que ninguém 

esteja fazendo.



29 ANOS – ANALISTA DE CUSTOS – GRADUADA EM CONTABILIDADE 

"'HAVERÁ DIAS BONS E HAVERÁ DIAS RUINS, MAS HAVERÁ DEUS EM TODOS OS DIAS!"

ANA LÚCIA BARBOSA BARROS
38 ANOS – ADVOGADA 

“GENTILEZA GERA GENTILEZA!"

Se sua vida fosse uma musica, qual seria? Qual a mulher que te inspira?
Minha mãe que sempre foi e continua sendo um exemplo de resiliência, 
honestidade e bondade.

Quais são seus passatempos? 
Ler, cozinhar, cuidar das minhas plantas, viajar e brincar com a 
minha filha.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, 
esportista?  Simples, casual  e descabelada.

Ver minha 
filha Laura, 

feliz!
Livro 

de que gosto

Com que tipo de conteúdo você interage pelas redes sociais 
e na internet?  
Artes, conteúdos pedagógicos infantis e memes.

Como você acha que seus pais descreveriam você?
Extremamente independente, reservada e sincera até demais.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
O nascimento de minha filha.

Qual a qualidade em outra pessoa que mais lhe agrada?
Empatia e honestidade

Quando você está sozinha, sente liberdade ou solidão?
Liberdade.

O que você diria a uma mulher mais jovem?  Seja gentil com  você.

Quem é a maior influência em sua vida?
Com certeza minha mãe que sempre me mostrou que o amor é o caminho.

Qual mensagem você gostaria de deixar para homens e mulheres?
Respeite e tenha empatia pelas pessoas diferentes de você!

Obrigada, Ana,,
por idealizar esta linda 

homenagem!



Quais são seus passatempos? 

TV, cinema e shopping.
Ver minha filha 
bem-sucedida 

na vida.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, esportista?  Casual.

Se sua vida fosse uma musica, qual seria?

O que você queria ser quando era criança? Bancária

Quais os acontecimentos mais marcantes de sua vida? Meu casamento e o nascimento de nossa filha.

Quais suas maiores qualidades e defeitos? Virtudes: responsável, sincera e companheira. 
Defeitos: exigente, às vezes chata e indecisa.

Qual a qualidade em outra pessoa que mais lhe agrada? Sinceridade.

O que você diria a uma mulher mais jovem?  Saiba exatamente o que quer, para conquistar o 
que deseja.

Qual a mulher que te inspira?  Minha mãe.

Strogonoff e vinho

Comida Favorita?



ANA PAULA ROCHA SOBRINHO
35 ANOS – 4 DE PPC SANTANA

”O ENDEREÇO MAIS DIFICIL DO MUNDO: O LUGAR DO OUTRO”

Se sua vida fosse uma 
musica, qual seria?

Strogonoff de carne
e Coca-cola.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, 
casual, simples, clássico, esportista?  Simples.

Filme favorito

Qual a sua comida 
e bebida favoritas?

Psicóloga ou professora

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
Ser mãe.

Amor, 

cuidado, carinho.

Qual mensagem você 
gostaria de deixar para 
homens e mulheres?
Somos seres únicos, 
com qualidades e 
defeitos que trazemos 
em nossa essência; e 
merecemos ter a nossa 
história respeitada como 
ela é. 

Gostaria de 
compartilhar uma 
história ou 
acontecimento 
conosco?
Hoje me tornei a MÃE
que sempre desejei 
ter.

Quem é a maior 
influência em sua vida?

Eu mesma.



ANDREIA LÚCIA GARCIA
13 ANOS DE PPC SANTANA

“DETERMINAÇÃO SEMPRE”

Minha 
cor 

Favorita

Qual a sua comida e bebida favoritas?

Churrasco e cerveja.
Meu maior sonho é 

ganhar na Mega Sena

Se sua vida fosse um filme/série, qual seria?

E se fosse uma musica?

Ah, como eu amei!
Benito di Paula Sou feliz 

na medida 
do possívelQuais os acontecimentos mais marcantes de sua vida? O nascimento do meu primeiro filho.

Pra você, o que é ser mulher? É ser mãe e sobreviver nesse mundo machista.

Qual sua maior expectativa em relação à vida daqui a 3 anos? Conseguir comprar minha casa. 

Minha inspiração 

e minha maior influência.

Qual mensagem deixaria para homens e mulheres?

Vamos nos respeitar mais e vamos amar o próximo 
como se não houvesse amanhã.

Gosto muito desta frase: como se não houvesse 
amanhã.

O que você diria a uma mulher mais jovem?  Se cuida e viva intensamente.

O que sente quando está só?



”PACIENCIA É UMA VIRTUDE DE POUCOS"

CLAUDIA CRISTIANE TERENZIO
44 ANOS – ANALISTA DE RH – 06 ANOS DE PPC SANTANA

Se sua vida fosse um filme/série, qual seria?

Uma comédia romântica.

E se fosse uma música, qual seria?

Qual a mulher que te inspira?

Minha mãe.

Quais são seus passatempos?

Pedalar, correr, passear com a família, e encontrar amigos.

Qual a sua comida e bebida favoritas?

Gosto de comer de tudo, 
mas amo um chocolate e um vinho

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, esportista?

Depende da ocasião, simples, esportista, casual, despojado.

Meu sonho
Conhecer
outro país.

Livro favorito

Filme favorito

O que você queria ser quando era criança?
Secretária Bilíngue. 

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?

O nascimento do meu filho lindo!

Qual mensagem você gostaria de deixar para homens
e mulheres?

Trate as pessoas da mesma maneira que gostaria  de ser
tratado.

minha cor favorita.

Obrigada, Cláudia,
por viabilizar  esta 
linda  homenagem!



CONSUELO NIERO MORENO CAMATTA
49 ANOS – MÉDICA DO TRABALHO

"ACHE CONFORTO NO DESCONFORTO, MESMO QUE VOCÊ TENHA QUE PASSAR P OR UM DESCONFORTO MAIOR "

Se sua vida fosse um filme, qual seria?

E se fosse uma música?
Qual a mulher que te inspira?

Várias, entre elas Cleópatra e Cora Coralina. 

Quais são seus passatempos?
Passear com minha família, conversar com amigas e academia.

Qual a sua comida e bebida favoritas?

Gosto de tudo, mas curto bem comida japonesa. 
Bebida agua  e cerveja. 

Livro
favorito

Qual é o acontecimento mais marcante 
de sua vida? O nascimento do meu filho.



CRISTIANE DE GODOI FERRARINI
48 ANOS – 24 DE PPC SANTANA

Massas e Vinho. Meu maior  sonho?
Ver meu filho formado 

e bem estabelecido na vida

Você se considera uma pessoa feliz?

O que você queria ser quando criança?

Professora.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
Nascimento e morte do meu primeiro filho.

Quais suas maiores qualidades e defeitos? 
Trabalhadeira, honesta, e brincalhona.

Qual a qualidade em outra pessoa que mais 
lhe agrada? Sinceridade.

Quando você está sozinha, sente liberdade ou solidão?
Às vezes, liberdade; às vezes, solidão.

Qual a mulher que te inspira?
Sempre me inspirei no jeito da minha
mãe.

Qual mensagem você gostaria de deixar para homens e mulheres?
Independente de ser homem ou mulher, eu acredito que sempre 
devemos ter fé em Deus, e sempre correr atrás dos nossos sonhos.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, 
casual,  simples, clássico, esportista?  
Casual  e simples.

Como você acha que seus pais descreveriam você?
Uma guerreira.

minha cor favorita.



DANIELA CRISTINA DE ARRUDA
29 ANOS – ANALISTA DE CUSTOS – GRADUADA EM CONTABILIDADE 

"HAVERÁ DIAS BONS E HAVERÁ DIAS RUINS, MAS HAVERÁ DEUS EM TODOS OS DIAS!"

Se sua vida fosse um filme, qual seria? E se fosse uma música, qual seria?
Seria “Tempo Perdido”, de Legião Urbana

Qual a mulher que te inspira?
Mulheres com filhos deficientes que batalham diariamente, 
com todas as limitações.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
COVID-19, perdas familiares.

Quando você está sozinha, sente liberdade ou solidão
Liberdade.

Gostaria de compartilhar uma história ou acontecimento conosco?

Sempre tive 2 empregos desde os 15 anos e ter apenas 

uma fonte de renda nunca será uma opção para mim. 

Meu lema é: Trabalhe até os outros se orgulharem de você!

Qual a sua maior expectativa em relação à vida 
daqui a 3 anos?

Conhecer outros países, criar estabilidade 

financeira, e formar minha própria família.

Comida Favorita?
Strogonoff de frango e suco de 

laranja com morango



Qual é o seu passatempo?
Passear com a família.

Qual a sua comida favorita?
Pizza.

Meu maior
sonho 

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual,  
simples, clássico, esportista?  
Despojado..

Livros favoritos
Romances

Se sua vida fosse um filme/série, qual seria?

Com que tipo de conteúdo você interage pelas redes sociais 
e na internet?  
Curiosidades e Receitas.

O que você queria ser quando criança?

Professora.
Qual é o acontecimento mais marcante 
de sua vida?

O nascimento dos meus filhos.

Qual mensagem você gostaria de 
deixar para homens  e mulheres?

Respeito sempre.

O que você diria a uma mulher mais 
jovem?  O caráter é a coisa mais preciosa 
de um ser humano.

DENIZE APARECIDA JARDIM RUSSI
50 ANOS – 27 DE PPC SANTANA

“O QUE MUDA NA VIDA DA GENTE É TER FÉ!"

Minhas cores favoritas



Edna Aparecida Alves
65 ANOS – ASSISTENTE EXECUTIVA

“NESTE PLANO, SOU DO MUNDO, NÃO PERTENÇO A NINGUÉM. MINHA LUZ A DEUS PERTENCE"

Para você, o que é ser mulher?

Ser eu mesma.

Para você, qual o papel principal da mulher no mundo? 

Ser plena, íntegra, verdadeira e fiel a si mesma.

Quais são seus passatempos? Desenho e Pintura, ouvir música, ler, ir ao teatro, experimentar uma
nova culinária, visitar exposições.

Qual é a sua cor predileta?

Branco porque é a mistura de todas.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, esportista?

Sou fruto da minha situação socioeconômica: a mistura de tudo, pendendo para o clássico.

Sonho 

de Hoje

Manter a saúde 
e a  utilidade até 

minha última estada 
neste planetinha.

Qual é o seu maior medo? O medo em mim é um 

O que você queria ser quando era criança?

Neurologista, estudiosa do cérebro humano.

Você se considera uma pessoa feliz?

Sim, muito feliz, a despeito de todas as dificuldades e obstáculos comuns aos humanos.

Qual é o acontecimento mais marcante de  sua vida? A maternidade. 

Até hoje não 
encontrei palavra 

para descrever 
essa bênção.

O que você diria a uma mulher mais jovem? O mesmo  que minha avó materna, tias

Sejamos o melhor de nós mesmas todos os dias. A Felicidade não está nos outros
e nem nas coisas, temos que construir a nossa felicidade, nos afastando do que
nos faz mal e nos achegando ao que nos faz bem. Estude o quanto puder, o saber
não ocupa espaço e ninguém tira isso de você. Quanto mais dele der, mais
aprenderá com o retorno das pessoas. O saber cria oportunidades e você se torna
capaz de reconhecê-las, através do conhecimento. Seja grata pelo que tem e não
espere ter mais para fazer o seu melhor. Não seja arrogante, peça a Deus o
discernimento de que precisa. Não estenda a sua mão a alguém se não enxergar a
sua dor com o coração. Se o fizer pela razão, vai querer ver o resultado."

fator de segurança, mas não me paralisa. Muitas vezes, vou com medo mesmo. 

avós e minha mãe me disseram: "Não somos melhores nem piores que ninguém. 

Quem é a maior influência em sua vida?

A adversidade.

Como você acha que seus pais descreveriam você? Alguém com muita energia, pronta pra tudo 
e em quem confiariam a própria vida.



FÁBIA JESUS TEIXEIRA DE OLIVEIRA
40 ANOS – +01 DE PPC SANTANA

“FLORESÇA ONDE DEUS TE PLANTAR"

Com que tipo de conteúdo você interage pelas redes sociais e na internet?  

Gastronomia e Confeitaria.

Qual sua maior expectativa em relação 
à vida daqui a  3 anos?

Ter minha própria confeitaria.. 

Quais são seus passatempos?  Passear com a minha neta. 

Macarronada e suco de laranja.

Meu maior sonho é 
abrir minha confeitaria.

Qual seu maior medo?

Fome           e       drogas.

Filmes favoritos

Se sua vida fosse um filme, qual seria?

E se fosse uma música?

Sonho de Criança

O que você diria a uma mulher 
mais jovem?  
Lute pelos seus sonos. Desisti? 
Jamais.



FÁTIMA CRISTINA FEDERICE DE SOUZA
50 ANOS –28 DE PPC SANTANA

Churrasquinho e Malzebir gelada.

Para você, o que é ser mulher? Ser independente e lutar 
por tudo o que deseja.

”O SENHOR É MEU PASTOR, NADA ME FALTARÁ"

Meu sonho de 
criança: 

Professora de 
Pré-escolaQuais suas maiores qualidades e defeitos? 

Trabalhadeira e gastadeira.

Qual a qualidade em outra pessoa que mais lhe agrada?
Respeito, educação, simplicidade e humildade.

O que você diria a uma 
mulher mais jovem?  
Acredite em você. Lute 
com bravura e coragem 
para realizar todos os seus 
sonhos e objetivos.

Qual a mulher que lhe inspira? Minha mãe, 
mas também meu pai porque sempre lutaram 
juntos e sem medir esforços.

Qual a maior influência em sua vida?
A fé em Deus.

Gostaria de compartilhar uma história ou 
acontecimento conosco?
Sim, a experiência de ser avó. Tenho 4 netinhos: 3 
meninas e 1 menino.                      É uma satisfação 
enorme; o amor por                       eles é sem 
explicação e sem                               limites. Quando 
estamos juntos, volto a ser criança com eles. 
Como é gostoso sentir o amor e carinho que eles 
têm por nós!  Minha netinha chega em casa 
falando errado e grita: “Vó! Vem abi o poitão” Eu 
me desmancho. Meu netinho mora comigo e 
quando está de bom humor, canta assim: 
“ Bom dia, vovó! Como você 
está?  Tudo Bem?
É assim. Inspiração e
alegria todos os dias.



GABRIELLA RODRIGUES G. COLOMBO
26 ANOS – DESENHISTA PROJETISTA

Minha cor
favorita.

"QUE NADA NOS DEFINA, QUE NADA NOS SUJEITE. QUE A LIBERDADE SEJA A NOSSA PRÓPRIA SUBSTÂNCIA." 
SIMONE DE BEAUVOIR 

Para você, o que é ser mulher?

Ser uma pessoa que mesmo em memória e desvantagem não se deixa abalar e ainda supera expectativas.

Se sua vida fosse um filme, qual seria?

E se fosse uma música, qual seria?

Nem Luxo, Nem Lixo  - Rita Lee

Qual a mulher que te inspira?

Todas as mulheres da minha família, Simone de Beauvoir, Magdalena Carmen Frida Kahlo Calderón, 
Harriet Tubman, Joana Darc e muitas outras.

Qual é o seu passatempo?
Desenhar, jogos, tudo que envolve 
música, ler e descobrir coisas novas.

Brigadeiro de colher e Capuccino.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, 
esportista?

Geek despojado.

Meu maior sonho é 
fazer algo que realmente 

ajude pessoas.

livro que gostei de ler e filme que gostei de ver

Sonho de Criança

Qual mensagem que você deixaria para homens e mulheres?

Parem de se colocarem em padrões e espaços específicos, não existe 
essa história de que "isso é coisa de homem" ou "isso é coisa de 
mulher". Façam aquilo que lhes deixe felizes e parem de minar a 

felicidade dos outros.



JANE APARECIDA RAMALHO DOS SANTOS
59 ANOS – 29 DE SODEXHO

“FÉ E HONESTIDADE”

Macarronada e Coca-cola. Meu maior sonho é voltar para minha Terra.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, esportista?. Moderna.

E se fosse uma música, qual seria?
Algo Novo, de Kemuel

Com que tipo de conteúdo você interage pelas 
redes sociais e na internet?  

Sonho de Criança

Ajudar pessoas

Qual é o acontecimento mais marcante de 
sua vida?  Quando perdi pessoas que amo.

Quais suas maiores qualidades e defeitos? 
Muito emotiva.

Qual a qualidade em outra pessoa que mais 
lhe agrada? Amizade sincera.

Quando você está sozinha, sente liberdade ou solidão?
Liberdade.

Quem é a maior influência 
em sua vida?   Meus filhos

minhas cores 

favoritas.



JÉSSICA CAROLINE ALVES DOS SANTOS
33 ANOS – ENFERMEIRA DO TRABALHO  - 03 ANOS DE PPC SANTANA

“VOCÊ É INSPIRAÇÃO! MESMO SEM SABER...”

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, esportista?. Alternativo. ;)

Se sua vida fosse uma música, qual seria?
Viva a Vida, de Felipe Duran

Qual a qualidade em outra pessoa que mais lhe agrada? A humildade.

Quem é a maior influência em sua vida?   

Qual a mulher que te inspira?  Meu EU de hoje.

Quais são seus passatempos? Sair com amigos, paisagens e 
contato com a Natureza. 

Comida japonesa. Água com gás e limão.

Como você acha que seus pais descreveriam você? 

Sensível, turista e guerreira.

Você se considera uma pessoa feliz? Muito. Só tenho a agradecer.

Por que o Dia Internacional da Mulher é importante?

Para reconhecermos o quão inspiradoras podemos ser umas para as outras



JULIANA FREITAS FERREIRA
32 ANOS – 12 DE PPC SANTANA

Arroz, feijão e queijo.

Como é o seu perfil? Despojado, 
moderno, casual, simples, 
clássico, esportista?. Simples.

E se fosse uma música?
Dependo de Ti, de Paulo Cezar Baruk.

Com que tipo de conteúdo você
interage pelas redes sociais e na internet?  

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?  Perda das pessoas que amo: pai, mãe e irmã.

Quando você está sozinha, sente liberdade ou solidão?
Liberdade.

Minha irmã Luciene é minha inspiração e maior influência.

Meu  maior 
sonho?

Pra você, o que é ser mulher?
Dádiva de Deus. 

Pregações Evangélicas.

Sonho de Criança

Qual a qualidade em outra pessoa que mais lhe agrada? O mesmo tratamento com todos, 
independente de cargo ou posição..

“MULHER PODE SER O QUE QUISER. É GENTIL, É INTELIGENTE, É IMPORTANTE.”



59 ANOS – 29 DE PPC SANTANA

FÉ E HONESTIDADE

LIDIANE RAQUEL FREITAS DE BARROS
35 ANOS – ANALISTA DE RH

“QUEM ACREDITA SEMPRE ALCANÇA E ESTÁ TUDO LINDO”

Se sua vida fosse um filme/série, qual seria?

E se fosse uma música, qual seria?

Qual a mulher que te inspira?Qual a sua comida e bebida 
favoritas? Lanches e Coca-cola.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, 
casual, simples, clássico, esportista? Simples.

Meu sonho, 
viajar para o Exterior

O que você queria ser quando era criança?

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
O nascimento de minha filha.

Minha filha.

Quem é a maior influência em sua vida?

Sou feliz!

Luiza Trajano

Minha cor 
Favorita.



LÍGIA MARA PEREIRA CAMARGO
“ENQUANTO HOUVER A VONTADE DE LUTAR, HAVERÁ  ESPERANÇA DE VENCER ”.

Quais são seus passatempos? 

Qual a sua comida e bebida favoritas?

MEU SONHO:
viajar e

conhecer vários lugares.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, esportista? 
Simples.

Com que tipo de conteúdo você interage pelas redes sociais e na internet?  

Receitas, séries e jogos de voleibol. 

Professora.

Qual é o acontecimento 
mais marcante de sua vida?

O nascimento dos  meus filhos.. 

Quais suas maiores qualidades e defeitos? 

Companheira, mas ansiosa.

Quando você está sozinha, sente liberdade ou solidão?
Liberdade.

Qual a qualidade em outra pessoa que mais lhe agrada? Sinceridade.

Qual a sua maior expectativa em relação à vida daqui a 3 anos?

Fazer tudo o que me der vontade.

O que você diria a uma mulher mais jovem?  
Busque a  direção de Deus e tenha mais sabedoria para tomar decisões.

50 ANOS – 16 DE SODEXHO

Minha cor 
Favorita.



LIVIA A. ACCORDI BARASSA
36 ANOS – ANALISTA DE COMÉRCIO EXTERIOR 

O QUE EU DIRIA A TODOS? “RESPEITEM MAIS UNS AOS OUTROS”

Qual a mulher que te inspira?
Minha mãe, pois trabalhou desde muito cedo, se tornou bem sucedida profissionalmente, deu 
conta de criar 3 filhas (uma pertinho da outra), de cuidar da casa, sempre deu tudo para as filhas 
(tudo o que nem teve) e está sempre bem disposta e dando conta de tudo até hoje, inclusive 
cuidando muito bem das netas.

Para você, qual o papel principal da mulher no mundo? 
Continuar buscando fortemente seu espaço na sociedade. 

Comida favorita
Risoto e suco.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, esportista?
Eu considero meu estilo mesclado entre casual e clássico.

Viver por um tempo 
em outro país com a 

minha família.

Com que tipo de conteúdo você interage pelas redes sociais e na internet?
Moda, culinária, lugares para viajar e ideias de atividades infantis. 
Adoro também saber um pouco da vida dos famosos.

Quais são seus passatempos? 

Curtir uma piscina, viajar e passear com 

minha família e amigos.

O que você queria ser quando era criança?

Desenhista (cheguei a fazer aula de desenho 

e pintei vários quadros)

Você se considera uma pessoa feliz?  
Sim, pois tenho uma família unida e saudável, muitos amigos e trabalho com o que eu gosto.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?

O nascimento da minha filha Isadora em janeiro de 2021, e agora a doce espera do Arthur.

O que você diria a uma mulher mais jovem?

Se importe somente com coisas que valem a pena e que agregarão algo bom no futuro.



LUCIANA MACHADO MARIANO
49 ANOS – 30 DIAS DE SANTANA

“QUE MINHA CORAGEM SEJA MAIOR QUE MEU MEDO E QUE MINHA FORÇA SEJA MAIOR QUE MINHA FÉ"

Quais são seus passatempos? 

Caminhada, assistir a um bom filme e passear.                          Suco de abacaxi com hortelã e pizza.

Qual a sua comida e bebida favoritas?

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, esportista? 
Simples, esportista.

Se sua vida fosse um filme/série, qual seria?

E se fosse uma música?

Com que tipo de conteúdo você interage pelas redes sociais 
e na internet?  

Se sou feliz? 
Muito.

O que você queria ser quando era criança?

Uma pessoa sábia, inteligente.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
O nascimento das minhas filhas.

Qual a qualidade em outra pessoa que mais lhe
agrada? Honestidade, sinceridade e respeito.

O que você diria a uma mulher mais jovem?  
Seja humilde e corra atrás de seus objetivos.



53 ANOS – 45 DIAS DE SODEXO

“TUDO POSSO NAQUELE QUE ME FORTALECE”

Quais são seus passatempos? 

LUZIA V. BARBOSA DE SOUZA
53 ANOS – 2 MESES DE SODEXHO

Qual a sua comida e bebida favoritas?

Todas as comidas e vinho.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, esportista? Simples.

Com que tipo de conteúdo você interage pelas redes sociais e na internet?  

Vídeos, comida e Arte.

Professora.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?  
O falecimento do meu filho.

Quando você está sozinha, sente liberdade ou solidão?
Solidão.

”TUDO POSSO NAQUELE QUE FORTALECE” Minha mãe.



MÁRCIA C. CLARO CAVICHIOLI
53 ANOS – 15 DE PPC SANTANA

“FORÇA, FOCO, E FÉ.”

Quais são seus passatempos? Caminhada e corrida.

Macarronada e Coca-cola.

Meu sonho de 
hoje é 

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, esportista?  Simples.

Filme favorito

Meu sonho 
de criança:

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?

O nascimento do meu filho.

Qual a mulher que te inspira? 
Minha mãe.

Meu filho.

Quem é a maior influência em sua vida?

Qual mensagem você gostaria de deixar para homens  e mulheres?

Amem-se mais.
O que você diria a uma mulher mais jovem?  
Estude e respeite os mais velhos.



MARIA CECÍLIA ZARPELÃO DE GODOI
40 ANOS – ENFERMEIRA DO TRABALHO - 6 ANOSDE PPC SANTANA

“NUNCA SABEREMOS O QUÃO FORTE SOMOS ATÉ QUE SER FORTE SEJA A NOS SA ÚNICA ESCOLHA.”

Quais são seus passatempos? Gosto de Ler, ver filmes e séries, gosto de fazer artesanato.

Qual a sua comida e bebida favoritas?
Comida japonesa e saquê de morango.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, esportista?

Casual, simples.

Meu maior sonho?

Estar bem para ser feliz.

Filme favorito
Com que tipo de conteúdo você interage pelas redes sociais e na internet?

Artesanatos, Pescarias, vídeos de entretenimento.

Sonho
de criança

Como você acha que seus pais descreveriam você?

Como uma pessoa timida e muito fechada

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?

O nascimento do meu filho.

O que você diria a uma mulher mais jovem?

Procure se conhecer bem para saber o que você pode aceitar e onde quer 
chegar na vida.

Quem é a maior influência em sua vida?

Minha mãe.



MARIA DE FÁTIMA LEITE
46 ANOS – 06 DE SODEXHO

Qual é o seu passatempo?
Gosto de sair.

Arroz, feijão e Coca-cola.

Meu maior sonho é 
aposentar e ficar em casa.

Como é o seu perfil? 
Despojado, moderno, casual,  simples, clássico, esportista?  
Simples.

Pra você, o que é ser mulher? 
Qual o papel da mulher no mundo?  
Ser mãe. Batalhadora, confiante e leal.

O que você queria ser quando criança?

Cantora.

Qual é o acontecimento mais marcante 
de sua vida?

O nascimento dos meus filhos.

Quais suas maiores qualidades e defeitos? 
Gosto de ajudar os outros.

Qual a qualidade 
em outra pessoa que mais 
lhe agrada? Gentileza.

Quando você está sozinha, sente liberdade ou solidão?
Solidão.

Qual sua maior expectativa em relação à vida daqui a 3 anos?

Aposentadoria. 

O que você diria a uma mulher mais  jovem?  

Como você define o empoderamento das mulheres?

Independência.

minha cor favorita.



MARIA EDUARDA BABLER CARDOSO
20 ANOS – ESTAGIÁRIA DO DEPTO JURÍDICO

“QUERO SER TUDO QUE SOU CAPAZ DE ME TORNAR"

Para você, o que é ser mulher? É ser independente , forte , conquistar o seu espaço em qualquer lugar. 

Se sua vida fosse um filme/série, qual seria?

E se fosse uma música, qual seria?

Quais são seus passatempos? 

Ler , ver series , escutar musica e dormir.

Cor 
favorita

Qual a sua comida e bebida favoritas?

Escondidinho de Strogonoff , Coca-Cola e Gin.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples,
clássico, esportista?

Aquilo que me sinto confortável , geralmente mais casual.

Meu sonho 
é viajar para 
o exterior.

Livros favoritos

Filmes favoritos

Meu sonho 
de criança: 

médica 
veterinária.

Qual é o acontecimento mais
marcante de sua vida?

Minha Aprovação no Vestibular 
pra Direito.

Qual sua maior 
expectativa em 
relação à vida daqui
a 3 anos?

Estar formada 
e morando fora 
do Brasil.



MARIA LÚCIA BENEDITO XAVIER PAIN
63 ANOS – 32 DE PPC SANTANA

“SEM BATALHAS, NÃO HÁ VITÓRIA.”

Quais são seus passatempos? Ir à igreja e passear com o neto. 

Qual a sua comida e bebida favoritas? Maionese e Coca-cola.
Meu sonho 

é ir para 
Portugal.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, 
clássico, esportista? Moderno.

Filmes favoritos

Se sua vida fosse um filme/série, qual seria?

E se fosse uma música?

Professora.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?  
O falecimento do meu marido.

Qual sua maior expectativa em relação à vida daqui a 3 anos?

Passear muito.

Qual a mulher que te inspira? 
Minha irmã Luzia.

Meus filhos.

Quem é a maior influência em sua vida?



MARIA LÚCIA MORONI
56 ANOS – 43 DE PPC SANTANA

“OS OBSTÁCULOS SÃO OPORTUNIDADES DISFARÇADAS PARA DEIXAR VOCÊ MAIS FORTE. COLHEMOS SOMENTE O QUE PLANTAMOS”.

Quais são seus passatempos? Ficar com a família, cozinhar, cuidar do meu jardim e da minha horta.

Qual a sua comida e bebida favoritas? Caseira, sucos naturais 
e vinho.

Meu sonho de 
hoje é 

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, 
simples, clássico, esportista?

Casual, simples.

Filme favorito

Se sua vida fosse um filme/série, 
qual seria?

E se fosse uma música?

Você se considera uma pessoa feliz? Sim. Feliz e realizada.

Professora.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
O nascimento da minha filha.

Qual sua maior expectativa em relação à vida daqui a 3 anos?

Continuar ativa e com saúde para continuar viajando.

O que você diria a uma mulher mais jovem?  
Estude, trabalhe,  e seja independente.

Minha cor
Favorita.



MARIA THERESA DELPHIN BERNARDO
60 ANOS – 01 DE PPC SANTANA

“FORÇA, FOCO, E FÉ.”

Macarrão e cerveja.

Meu sonho de 
hoje é 

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, esportista?  Simples.

Filme favorito

Se sua vida fosse uma música , qual seria?

Quais são seus passatempos? Conversar com as amigas.

Com que tipo de conteúdo você interage pelas redes sociais e na 
internet?  

Meu sonho 
de criança: 

médicaQuais suas maiores qualidades e defeitos? 

Tenho bom coração, mas sou explosiva.

Quando você está sozinha, 
sente liberdade ou solidão?
Liberdade.

Quem é a maior influência em sua vida?



PAULA ALESSANDRA GASPARI QUINQUIOLO
37 ANOS – 09 DE PPC SANTANA

“O SEGREDO DO NOSSO SUCESSO É QUE NUNCA, NUNCA, DESISTIMOS"

Se sua vida fosse um filme/série, qual seria?

E se fosse uma música?

Qual a mulher que te inspira? 
Minha mãe.

Quais são seus passatempos? 

Assistir filmes e séries.

Lasanha e vinho.

minha cor favorita.

Meu maior 
sonho?

Sonho de criança

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?

Nascimento dos meus filhos.

Como você acha que seus pais
descreveriam você?

Uma pessoa alegre e batalhadora.

Quem é a maior influência em sua vida?

Minha mãe.



RAFAELLE MAMELLI NOGUEIRA

Se sua vida fosse uma música, qual seria?

Qual é a mulher que te inspira?

São tantas: minha mãe, minha avó, amigas, 
colegas de trabalho. Felizmente sou cercada de 
muitas mulheres inspiradoras.

Quais são seus passatempos?

Passar tempo com minha família e amigos, ler, ver séries, 
viajar.

"A FÓRMULA DA FELICIDADE E DO SUCESSO É SIMPLESMENTE SER VOCÊ ME SMO DA MANEIRA MAIS SINCERA QUE PUDER." 
MERYL STREEP

31 ANOS    - VENDEDORA PLENA  - +1 DE PPC SANTANA

Hamburger e café.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, esportista? Alterno entre casual, 
clássico e moderno.

Com que tipo de conteúdo você interage pelas redes
sociais e na internet?

Memes divertidos, músicas, livros, moda e atualidades.

O que você queria ser quando era criança?

Professora de inglês e secretária bilingue

Como você acha 
que seus pais 
descreveriam 
você?

Falante, ativa e a 
pessoa que cuida 
de todos. Qual é o acontecimento mais marcante de

sua vida?

Meu casamento e o falecimento do meu avô materno, 
ambas experiências me trouxeram muito crescimento 
pessoal.

O que você 
considera 

como 
atributos 

femininos?

Flexibilidade, 
coragem, 

resiliência, 
escuta ativa.



REJANE SUSI BOSCOLO
Sá     48 ANOS – 12 DE PPC SANTANA

“POUCA COISA É NECESSÁRIA PARA TRANSFORMAR INTEIRAMENTE UMA VIDA : AMOR NO CORAÇÃO E SORRISO NOS LÁBIOS.“                       
Martin Luther King

Minha cor 
favorita.

Quais são seus passatempos? Amo ler, estudar, dançar, assistir filmes e séries com meus filhos.

Feijoada e vinho.

Meu maior 
sonho? Meus filhos

bem estabelecidos e felizes.
E  eu, ´psicóloga.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, esportista?  Despojado.

Filme favorito

Se sua vida fosse um filme/série, qual seria?

A história da minha vida é inédita.
Eu ainda não a vi em uma telinha.

E se fosse uma música?

Tocando 
em frente

Pra você, o que é ser mulher? Qual o papel da mulher no mundo?  Ser mulher é maravilhoso ! 
Somos o símbolo da vida, do amor, da dedicação, do carinho, do cuidado. O papel principal da 
mulher no mundo é simplesmente “ser mulher”.

Você se considera uma 
pessoa feliz?

Com toda
certeza!

Sonho de 
criança?

Pediatra.

O que você considera atributos femininos?  Esse nosso jeitinho de dar conta de tudo, sem 
esquecer de dar um carinho aos filhos, ao companheiro, às amigas, e ainda ter tempo de passar 
um batom, um perfume...somos incríveis!

Qual a mulher que te inspira ? Sáo muitas: Marias, Jussaras, Fátimas, Cristianes, Denizes, Anas, 
Nices, Alices, Rosanas, Renatas – cada qual com sua essência inspiradora.

Quem é a maior influência em sua vida? Meu pai. HISTÓRIA COMPARTILHADA

“O ano passado foi um ano muito difícil e entre me afundar ou 
buscar ajuda, escolhi me permitir ser ajudada...Descobri minhas 
qualidades, e que precisava realçá-las. Descobri que todos nós 
temos potenciais incríveis e que só podemos amar e ser amados, se nos amarmos em 
primeiro lugar...”



RITA MARTINS DE LIMA
42 ANOS – 12 DE PPC SANTANA

Quais são seus passatempos? Ouvir música, cozinhar, fazer exercícios físicos.

Se sua vida fosse um filme ou uma música, qual seria?

Com que tipo de conteúdo você interage pelas redes sociais e na internet?  

Receitas. 

Sonhos de criança? Ser modelo e professora.

Sou feliz!

Qual é o acontecimento mais marcante de sua vida?
O nascimento da minha filha.

Quando você está sozinha, ente liberdade ou solidão?
Gosto de minha solitude.

O que você diria a 
uma mulher mais

jovem?  
Se cuida.

Como é o seu perfil? Despojado, moderno, casual, simples, clássico, esportista?  Simples.

O que você considera atributos
femininos?  Ser protetora.



ROSÂNGELA BRUNI LEONDE
39 ANOS – ANALISTA DE RH PPC SANTANA HÁ 5 ANOS

“O SONHO É QUE LEVA A GENTE PARA A FRENTE. SE A GENTE FOR SEGUIR A RAZÃO, FICA AQUIETADO, ACOMODADO.” ARIANO SUASSUNA

Minha cor 
favorita.

Se sua vida fosse um filme/série, qual seria? E se fosse uma música ?

Qual a mulher que te inspira? 
Rosely, minha mãe.

Quais são seus passatempos? 

Leitura e dança.

Meu maior 
sonho?

Meu sonho é 
conhecer onde 

minha mãe 
nasceu, na Itália.Meu sonho 

de criança: 
Bióloga.

Qual é o acontecimento mais marcante de sua 
vida? Minha 1ª graduação.

O que você diria a uma mulher mais jovem?

Estude, leia livros, aproveite cada minuto do seu
tempo e nunca desista de seus objetivos.

Quem é a maior influência em sua vida? 
Minha mãe.

Qual mensagem você gostaria de deixar para homens e mulheres?

Igualdade e respeito entre os gêneros é responsabilidade de todos.



Sadala Nogueira da Silva Sá     
22 ANOS – ADVOGADA APROVADA NA OAB

Minha cor 
Favorita.

Comida Favorita?
Pizza amanhecida

e coca-cola.

Livro 

favorito

"SÓ HÁ VENTO FAVORÁVEL PARA QUEM SABE AONDE QUER CHEGAR"

Se sua vida fosse um filme, qual seria? Gostaria de compartilhar uma história ou acontecimento conosco?
Eu e minha irmã fomos criadas apenas pelo meu pai e ele sempre nos encorajou a estudar
e a realizar os nossos sonhos, sou muito grata por todo o seu apoio e ensinamentos.

E se fosse uma música, qual seria?
Seria “Vilarejo”, da Marisa Monte.

Quem é a maior influência em sua vida?
Adenilson, meu pai guerreiro.

Qual a qualidade em outra pessoa que mais lhe agrada?
A sinceridade e a honestidade.

Qual sua maior expectativa em relação à vida daqui a 3 anos?
Espero estar com a vida profissional estável, numa função com 
bastante responsabilidade,  e viajando com amigos nas horas vagas.
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